Retningslinjer for bruk av styrketreningsrommet
Kjollefjord Idrettshall

1  Alle brukere plikter a sette seg inn i og fglge de til enhver tid gjeldende
regler for bruk av rommet. Kontakt hallbetjenten for inngaelse av
treningsavtale og signering av brukeravtale.

2 Styrketreningsrommet er ubetjent, og all trening foregar derfor pa eget
ansvar.

3 Aldersgrense for trening pa egen hand er 18 ar. Aldersgrense for trening
under veiledning av en voksen er 16 ar. Barn skal ikke oppholde seg i
styrketreningsrommet.

4  Treningsavtalen er personlig og skal ikke overdras til andre. Det skal
meldes fra til hallbetjent dersom personer som ikke har betalt
treningsavgift benytter styrketreningsrommet.

5 Vis hensyn til andre brukere med hensyn til sprakbruk og atferd

6 Vis hensyn til andre brukere - benytt handkle nar du trener. Rengjgr
treningsapparatene etter deg med desinfiseringsmiddel og papir.

7 Det er forbudt a bruke utesko i styrketreningsrommet.

8 Brukere skal holde orden i lokalet. Utstyr skal settes pa plass etter bruk.
Bager og ytterklzer skal ikke oppbevares i styrketreningsrommet.

9 Kommunen er ikke ansvarlig for eventuelt tap av verdisaker eller andre
eiendeler.

10 Avwvik meldes fra til hallbetjenten. Utenfor kontortid meldes avvik pa e-
post til idrettshallen@lebesby.kommune.no. Eksempler pa
meldingspliktig avvik er skader pa person, skader/mangler pa utstyr,
skitne lokaler, rapportering av ureglementert bruk av rommet.

NB! Brudd pa retningslinjene kan fare til utestengelse i opp
til ett ar. Innbetalt medlemsavgift vil ikke bli refundert.

Kontakt hallbetjent ved spgrsmal.
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