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1. Innledning

Vold og overgrep i naere relasjoner er et alvorbgn&innsproblem, bade ut fra et
kriminalitetsperspektiv og fra et helse- likestiti- og oppvekstperspektiv. Det rammer
mange og har store konsekvenser for de som ram\fotlen kan vaere av bade fysisk,
psykisk og seksuell karakter, og kan veere alt fikekhendelser til langvarig og
omfattende mishandling. Bade kvinner og menn karewasldsutgvere. For voksne vil
volden, enten den er psykisk eller fysisk, kunnekbasekvenser for arbeidsevne og
sykefraveer. Barn som utsettes for vold og overgedlpr er vitne til vold, preges av
disse erfaringene resten av livet. Volden kan gigeafysiske og psykiske skader som
pa sikt setter dem helt eller delvis ut av skoleadgeidsliv. Mange far redusert helse

og livskvalitet ogsa som voksne (2).

"Vi kan ikke akseptere vold, heller ikke den somefgar i det private rom. Det er et
offentlig ansvar & bidra til & forebygge og hindodd i alle grupper av befolkningen.”
(Vendepunkt — Handlingsplan mot vold i neere relasi@®008 — 2011).

Lebesby kommune har fglgende malsetning med planen:

Formalet med en lokal handlingsplan vil veere adggge, oppdage og a stanse vold i
neere relasjoner. Planen skal vaere et viktig red&kap planlegge og iverksette tiltak

som sikrer bedre kompetanse og samordning paavessktorer og instanser.

Malsettinger og tiltak i planen har i all hovedsakn intensjon at flere som er utsatt

for vold i neere relasjoner skal henvende seg eipgjapparatet.

Hjelpeapparatet skal fa gkt kompetanse til & avelekitd i neere relasjoner og flere

skal fa hjelp til & komme seg ut av et liv med vold

Planen skal veere sektorovergripende



1.2 Utarbeidelse av planen

Plangruppa startet sitt arbeid med planen 21. &1i2013. Konstituert Helse- og
omsorgssjef Muna Larsen har fungert som prosjestlgelangruppa har bestatt av

fglgende instanser:

Nordkyn barneverntjeneste v/Ashild Kristin Pedersen

NAV v/ Carianne Evensen

Barnehagene v/Charlotte Angell

Lebesby lensmannskontor v/Cathrine Sandveer Larsgétatrine Linnea Henriksen
Tannhelsetjenesten v/Maria Amalie Rikardsen,

Skolen v/Elisabeth Lyngedal

Helsestasjonen v/ Kristine Pohjanen

Hjemmebasert omsorg Vv/Lill Britt Lauritsen

Norasenteret v/IGerd Stene



1.3.1 Vold

Vold er enhver handling rettet mot en annen perssemm gjennom at denne
handlingen skader, smerter, skremmer eller krenkd@r,denne personen til & gjare

noe mot sin vilje eller slutte & gjgre noe den(@ker Isdal) (5)

1.3.2 Vold gir uttrykk pa forskjellige mater

Fysisk vold: Med fysisk vold menes all form for vold der voldguér har fysisk
kontakt med offeret, f.eks: slag, lugging, kvelkrtagge offeret i bakke og sla med

gjenstander.

Psykisk vold: Med psykisk vold menes all form for vold der voltseer ikke bruker
fysisk makt overfor offeret, f.eks: direkte elladirekte trusler, sykelig sjalusi,

kontrollering og isolering av offeret, ydmyking agaktspill.

Seksuell vold:Med seksuell vold menes all form for vold der vaeitsser tvinger eller

skremmer offeret til samleie eller andre typer seke handlinger.

Materiell vold: Med materiell vold menes all form for gdeleggeksematerielle ting,

f.eks: klippe i stykker kleer, knuse vinduer, gdgkedarer og andre gjenstander.

Latent vold: Latent vold er & leve med trusselen om at ny seaiejon eller

voldshandling kan inntreffe.

(RVTS-ressurssenter om vold, traumatisk stresslemeedsforebygginghttp://rvts.ng



1.3.3 Seksuelle overgrep

Nar en person tvinger, truer, lokker eller manipeleen annen til & delta i seksuell
aktivitet den andre ikke vil eller ikke er moddn (Definisjonen er hentet fra SMISO,

Senter mot incest og seksuelle overgrep, sin hjesitag

Seksuell aktivitet kan her veere alt fra befglingjennomfert samleie.

1.3.4 Neere relasjoner

" Vold i neere relasjoner” betyr farst og fremstdain som utgver volden, og den som
utsettes for den, har eller har hatt en familiengessgasjon - som partnere, foreldre,
barn, samboer, steforeldre, stebarn, besteforedtite) tillegg kommer andre tilfeller,

der den utsatte har en relasjon og et visst avghetgforhold til utgveren; det kan

veaere i sammenheng med jobb eller organisertedaktiviteter.

(Familievoldsparagrafen 8219pvdata - Almindelig borgerlig Straffelov (Straf@slen).




2. Konsekvenser

Forskning viser at konsekvensene ved & bli uteatidld kan veere problemer med a

etablere et vellykket forhold til seg selv:

» bevare sin helse

* bruke sine livsmuligheter

» gkt selvmordsrisiko

» mistillit til seg selv og andre
» depresjon og angst

* posttraumatisk stresslidelse

(forskning.no, Kjersti Alsaker doktorgrad ved UiB &onsekvenser av vold i naere
relasjoner).

2.1.1 Hvordan lever barn med vold?

Ved selv & bli utsatt for vold i form av slag, tesering, trusler o.l.

« Ved a veere tilstede og faktisk se volden

« Bevitne vold gjennom & hgre hva som skjer

 Bevitne vold ved & sanse eller fgle at volden kgadsl eller skal skje

- Bli vitne til vold gjennom a se resultatene av \esidbade den fysiske og
psykiske.



2.1.2 Mobbing

Psykisk vold mot barn og unge utgvd av omsorgspersdefineres som:

Villet omsorgsgiveratferd som formidler til barn agge at han eller hun er verdilgs,
mangelfull, uelsket, ugnsket, i fare, eller kuverdifull i den grad hun

eller han oppfyller andres behov.

(Barndommen kommer ikke i reprise. Strategi for §erape vold og seksuelle

ovrergrep mot barn og ungdom (2014-2017))

Psykisk vold kan ogsa utgves av andre enn barngtergspersoner. Mobbing er et
eksempel pa dette.

Mobbing skjer i alle samfunnslag og aldersgrupper.

Barn som opplever stadige fysiske eller psykiskankelser i sitt neermiljg er utsatt for
mobbing. Mobbinganses a veere den form for vold som har starst apdgrkan ha
sveert alvorlige konsekvenser for den som blir ramMebbing kan skje bade apent

0g skjult, giennom direkte plaging og trakassengggller via mobil og sosiale media.

2.1.2 Hva gjgr volden med barn?

Forskning viser at erfaringer med familievold harkéart negativ effekt pa barn og
deres utvikling. Det er grunn til & anta at de tsoym vokser opp og som eksponeres

for vold vil utvikle atferd-, sosiale- og eller gsgke problemer.

Forskning viser en klar sammenheng mellom opplevesss vold i hjemmet og en
rekke symptomer hos barn. Utfordring er i hvilkeadjhjelpeapparatet klarer a
avdekke sammenhenger mellom barns symptomer ogldelige forhold som barn
lever under. Det er avgjgrende for disse barnaldien oppdages og stoppes, og at de

vonde erfaringene bearbeides. (Per Isdal, ATV)



3. Overordnede fgringer

Regjeringen har siden 1999 gitt en rekke fgringem sinderstreker at vold i naere
relasjoner er et alvorlig samfunnsproblem som anggnge. Det understrekes at denne
volden ikke kan aksepteres, heller ikke den soredér i det private rom, og at det er
et offentlig ansvar & bidra tila forebygge og madvold i alle grupper av
befolkningen. Videre framgar det at styrking av admidskompetansen og
kunnskapen i hjelpeapparatet ma veere sentralt ibeitkelsen av lokale

handlingsplaner (1).

1999: Handlingsplanen” Vold mot kvinner”.

Handlingsplan: Vold mot kvinner - regjeringen.no

2003: NOU 2003:31 «Retten til et liv uten vold».

http://www.regjeringen.no/Rpub/NOU/20032003/031/FIFOU200320030031000DDDPD
FS.pdf

2004: Handlingsplan om” Vold i naere relasjoner”, for perioden 2004 — 2007.

Handlingsplan mot vold i neere relasjoner 2004-20@&g0jeringen.no

2007: Handlingsplan «Vendepunkt» for perioden 2008 -2011.

Vendepunkt - handlingsplan mot vold i naere relasj@d08 - 2011 - regjeringen.no

2008: Handlingsplan mot kjgnnslemlestelse

Handlingsplan mot kjgnnslemlestelse (2008-201&pjaringen.no

2008: Handlingsplan mot tvangsekteskap

http://www.regjeringen.no/upload/BLD/Planer/2007ftdingsplan%20mot%20kjgnnslemles
telse nett.pdf

2009: Lov om Kommunale krisesentertilbud. Krisesenterlova

LOV 2009-06-19 nr 44: L ov om kommunale kriseseiltsytl (krisesenterlova)




2012: Handlingsplan mot vold i nzere relasjoner 2012

Handlingsplan mot vold i naere relasjoner 2012 jam@ugen.no

2013: Meld. St. 15 (2012-2013) Forebygging og bekjempelse av vold i nzere relasjoner. Det
handler om 3 leve.

Meld. St. 15 (2012—-2013) - regjeringen.no

2014: Strategi for a bekjempe vold i naere relasjoner 2014-2017

barndommen kommer ikke i reprise - Bing

3.2 Andre planer/dokumenter om temaet

http://helsedirektoratet.no/publikasjoner/barn-som-parorende/Publikasjoner/barn-som-parorende.pdf

http://www.nkvts.no/biblioteket/Publikasjoner/OvergrepmotEldre.pdf

http://www.nkvts.no/biblioteket/Publikasjoner/Overgrep%20mot%20eldre%20i%20Norge.pdf

Hvordan avdekke vold mot barn?




Lebesby kommune skal ved sin helsetjeneste freroikelfelse og trivsel og gode
sosiale og miljgmessige forhold, og sgke a forebyambehandle sykdom, skade eller
lyte. Den skal spre opplysning om og gke intere$sehva den enkelte selv og

allmennheten kan gjgre for & fremme sin egen frivgesunnhet og folkehelsen.

Lovdata - Lov om kommunale helse- og omsorgstjenestn. (helse- og

omsorgstjenesteloven)

Lovdata - Lov om etablering og gjennomfgring awkpdyhelsevern (psykisk helsevernloven).

Lovdata - Lov om helsepersonell m.v. (helsepersore).

Lovdata - Lov om pasient- og brukerrettigheter {pat 0og brukerrettighetsloven).

Barneverntjenesten skal sikre at barn og unge swar lnder forhold som kan skade
deres helse og utvikling, far nadvendig hjelp ogoryg i rett tid, samt bidra til at barn

og unge far trygge oppvekstsvilk§t,lov om barneverntjenest&® 1-1.Lovdata - Lov

om barneverntjenester (barnevernloven).

Etter disse lovbestemmelsene har kommunen et af@vapase at lovens formal blir

Ivaretatt ovenfor volds utsatte voksne og barn.

Den kommende” Samhandlingsreformen” vil influererlst pa utformingen av de
framtidige kommunale helse- og sosialtjenester.9¢@menser av denne reformen er

innarbeidet i den grad en er kjent med hva detteety for kommunen.

Lov om Kommunale krisesentertiloud 2009-06-19 dr. Mrisesenterloven, palegger
kommunene a ha et godt og helhetlig krisesentadifor kvinner, menn og barn som
utsettes for vold eller trusler om vold i naere slaer. Loven palegger kommunene a
sikre at tilbudet er av god kvalitet med hensyhkdinpetanse og samarbeid med det
gvrige hjelpeapparatet (3), og palegger samtidlggSynannen a fare tilsyn med at

kommunene oppfyller plikten om et krisesentertillslidl det er beskrevet i loven.

Lovdata - Lov om kommunale krisesentertilbod (ksesgterlova)
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3.3.1 Meldeplikt/opplysningsplikt til barneverntgsien

Enhver offentlig ansatt har meldeplikt uten hindertaushetsplikten nar det er grunn
til & tro at et barn blir mishandlet i hjemmet elidet foreligger andre former for
alvorlig omsorgssvikt eller nar et barn har vistvarende alvorlige atferdsvansker.
Hensynet til den som er utsatt for fare for alhgrikade, overgrep eller alvorlig

omsorgssvikt, veier tyngre enn hensynet til behagdalliansen og taushetsplikten.

Barneverntjenesten kan innhente opplysninger sobelagt med taushetsplikt, og kan
videreformidle opplysningene til andre forvaltningganer nar det er ngdvendig for &
ivareta barnets interesser. Den enkelte tjenestehde et personlig ansvar for a

oppfylle plikten og kan ikke selv velge mellom &ogiplysninger eller ikke.

Meldeplikten er ogsa generell. Aleom har kjennskap til eller mistanke om at barn
utsettes for vold eller andre former for omsorgssyviar selvstendig plikt til & melde

bekymring til barnevernet.

3.3.2 Avvergeplikten

Straffeloven & 139 inneholder en generell plikt fdte personer til & gi politiet
opplysninger som kan avverge alvorlige forbrytelsewnt i paragrafen. Brudd pa
straffeloven § 195 som gjelder seksuell omgang bed under 14 ar er en av disse
bestemmelsene. Etter helsepersonelloven § 31 hsegezsonell en plikt til & varsle

politiet for & avverge alvorlig skade pa persoerediendom.

11



4. Situasjonsbeskrivelse

Tidligere utredninger har anslatt at minst 20.00diker hvert ar blir truet eller slatt i
Norge. |1 2001 ble det ifglge Politidirektoratetatstikk anmeldt 24.000 voldslovbrudd
i Norge. Vold utgves for det meste av menn, meda@yskvinner, og blant
ungdommene har det de senere arene vaert en matiging i voldsutgvelsen blant
kvinner. Det anslas i rapport 2012/41 fra Vista Kxea AS at 75 000 — 150 000
mennesker utsettes for vold i naere relasjoner gdldlesten like mange menn og

kvinner utsettes, men den grove volden rammer kwesher og barn (6).

Vold mot eldre har lenge veert et skjult problem.f@ste overgrep mot eldre skjer i
det private rom og fra personer som star vedkommeer. Med utgangspunkt i
utenlandske undersgkelser og kliniske erfarinddrge anslas det at 4 — 6 % av den
eldre befolkningen har veert utsatt for vold og gvep arlig etter at de fylte 65 ar (7).
Overgrepene kan ta mange former, og henger ofteneanmed familiekonflikter.
Sykdom og omsorgsbyrder kan vaere medvirkende a@sakgrep skjer ogsa i
institusjon, hvor eldre kan bli utsatt for umyndigdgng, fa mangelfull hjelp eller bli

behandlet respektlgst pa andre mater.

Undersgkelser viser at vold i naere relasjoner deékbredt spekter med vold. Det
forekommer ogsa i alle milijger og samfunnslag, mddse- og inntektsnivaer. Det er
likevel noen risikofaktorer som gjar at forekomgtvald gker og at barn i stgrre grad
kan veere utsatte. Barn og ungdommer med funksjdsstielser og
funksjonshemminger er ifglge bade norske og utelskea studier oftere utsatt for vold
enn funksjonsfriske barn, og jenter er mer utsatte gutter. Risikofaktorer er lav
inntekt, lav sosial status, en arbeidslgs foreldemreldreer trygdet, sveert unge

foreldre. Risikoen gker ogsa ved & vokse opp meeldraav de biologiske foreldrene,

12



eller a ha foreldre med problemer knyttet til psiksykdom eller rus (8). Eldre og
funksjonshemmede voksne som er avhengig av anpirigsen spesielt sarbare i
forhold til vold i neere relasjoner. Mennesker maden kulturell bakgrunn,
flyktninger og asylsgkere, kan i tillegg veere utat kjgnnslemlestelse og

tvangsekteskap.

Forskning viser at Finnmark er det fylke hvor daekommer mest vold og overgrep
mot ungdom fra voksne (9). Blant jentene i 10. $dalkar rundt 6 % opplevd seksuelle
overgrep og nesten 10 % har opplevd vold i lgpetelvsiste aret, begge deler fra
voksne. Samlet viser rapporten” Voldsutsatt ungddyorge” at rundt 22 prosent av

10. klassinger er utsatt for vold og/eller seksueNergrep i lgpet av et ar, enten fra

voksne eller fra andre ungdommer.

| falge politiets statistikk ligger Finnmark pa dstoppen pa landsbasis de siste 25 ar.
| 2012 ble det registrert 8,2 ofre for voldslovbduger 1 000 innbyggere i Finnmark.
Dette er et betydelig hgyere niva enn blant de tt®s®slo, som hadde 6,3 voldsofre
per 1 000 innbyggere. Sammenlignet med befolkningea syv fylkene med lavest
andel voldsofre i 2012 har befolkningen i Finnmer&r enn dobbelt sa stor risiko for
a bli registrert som ofre for voldslovbrudd (tathfssb 2012). Tar man utgangspunkt i
de nasjonale tallene for vold i neere relasjonedegrrimelig & anta at rundt 3 % av

befolkningen, 39 personer, i Lebesby kommune atuts

Lebesby kommune er medeier av krisesentertilbud@st-Finnmark, Norasenteret
IKS. | 2013 hadde senteret 53 beboere, 23 kvindemenn og 29 barn, med til
sammen 2486 beboerdagn, hvorav 1371 overnattingsttwgoarn. Senteret hadde i
samme periode 368 telefonhenvendelser som gjalsiskiypsykisk mishandling,
seksuelle overgrep, voldtekt og andre former fomlsesproblemer og 81
dagbrukerbesgk. Dagbrukerne var bade kvinner ognrti).

13



4.3.1 Eksisterende planer

Lebesby har ingen eksisterende planer som omhavli neere relasjoner

4.3.2 Eksisterende tilbud

4.3.2.1 Forebyggende barne- og ungdomsteam (FBU)

Forebyggende barne- og ungdomsteam ( FBU — teastdibav barneverntjenesten,
PPD- tjenesten, helsesgster og Rus/psykiatri esfjen, som faste medlemmer.

Teamet har faste samarbeidsmgter med barnehade, s&liti og BUP.
Formalet med teamet er a drive forebyggende afbeidarn og unge, herunder:

 Foreslatiltak for bedring av barnehage — og skolemiljg tmkalsamfunnet for
avrig.

« Bistd, gi rad og veilede lzerere, pedagogiske ledgrskoleledere i arbeid med
barnehage — og skolemiljg.

* | enkeltsaker der man har samtykke kan konkretersdtgftes.

http://www.lebesby.kommune.no/index.php?find=forgipynde+barne+og+ungdomsteam&x=21&y=4

4.3.2.2 Kommunens omsorgsteam

Krise/omsorgsteamets mandat og organisering erdeski kommunens plan for

helsemessig og sosial beredskap.

Kommunens omsorgsteam kan opprettes/lkomme samrdespesielle dgdsfall,
personlige kriser, katastrofer, ulykker og andrededser. Hendelsen og forhold i
kommunen avgjgr graden av innsats fra omsorgstasagite. Det er kriseledelsen som
er omsorgsteamets overordnede.

Det forutsettes at ordinaere hendelser tas handvaieraenkelte tjeneste uten behov
for & etablere omsorgsteamet.

14



Deltakere i kommunens omsorgsteam:
Kommuneoverlege, eventuelt kommunelege, leder
Psykiatrisk sykepleier

Helsesgster

Prest

NAV leder (ved behov)

Barnevernskonsulent (ved behov)

Omsorgsteamets leder har myndighet til & suppbenmet med ytterligere ressurser

avhengig av krisens omfang.

Legevaktsentralen varsler Omsorgsteamet. Det fersthem som far varsel med
gnske om innsats skal vurdere, vanligvis sammenledsa, hvor mange av teamets
medlemmer som skal involveres, og hvor stor innsais skal iverksettes. Nar

omsorgsteamet trer sammen skal overordnet infosnere

Rammer:

Etableringssted:

Kjollefjord Helsesenter eller annet sted som euntigti henhold til aktuell tjieneste.
(Ved starre ulykker og katastrofer fungerer samséiuset som oppmgtested for
bergrte og pargrende jf. her ogsa evakueringsplanen

Telefon: 78 49 95 25 Vaktrom Sykehjem

Fax: 78 49 95 99 Legekontor

Andre opplysningerHandlingsplan for Lebesby kommunes Omsorgsteam

15



Kommunens omsorgsteams arbeids og ansvarsomrader:

a k~ w0 DdPRE

Vurdere om psykososial hjelp/stgtte skal gis

Vurdere hva slags type hjelp som skal gis, og ogégaav hjelpen

Avklare hvem som skal ha hjelp og statte

Sette i verk og gjennomfgare tiltak

Informere kommunens kriseledelse Helse og omsodgHaise og omsorgssjef

Evaluere situasjonen og samordne innsatsen

6. Avgjgre hvor lang tid gruppens innsats skal vare
7. Vurdere om det er behov for felles markering

8.
9

. Sgrge for at kriserammede blir fulgt opp

Aktivisere sosialt nettverk

10.Tilrettelegge for selvhjelp — normalisering

11.Nar "hendelsen” er over skal det veere en oppsunmgeried gjiennomgang av

situasjonene og beskrivelse av forbedringspunkieeh senere anledning

12.Avgjgre hvem som har ansvar for oppfelging

13.Bidra til gkt kompetanse omkring temaet” menneskkrise og psykososial

forstehjelp”

4.3.2.3 Norasenteret IKS, sentere mot vold og seksuelle overgrep

Norasenteret IKS gir tilbud til kvinner, menn ogtaom er utsatt for vold eller

trusler om vold i og/eller seksuelle overgrep. loow kommunale krisesentertilbud

regulerer kommunenes plikt til & yte hjelp til mesker som er utsatt for vold i neere

relasjoner ved a tilby et trygt og midlertidig bbtid, dagtilbud, dagnépen telefon for

rad og veiledning, samtaler og oppfalging i reetdbysfasen. Norasenteret IKS er et

interkommunalt selskap og eies og drives av kommu@st-Finnmark: Sgr-

Varanger, Nesseby, Tana, Vadsg, Vardg, Batsfjoldebgsby.

Norasenteret tilbyr hjelp til mennesker bergrt aldwog seksue - NORASENTERET IKS Senter mot vold og

seksuelle overgrep i @st-Finnmark
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4.3.2.4 Bekymringssamtalen — Politiet

Politiloven gir politiet mulighet til & innkalle Iba og foreldre til bekymringssamtale
nar det er grunn til & tro at den unge har begésteaffbar handling. Samtalen er ikke
en strafferettslig reaksjon, og formalet er kuo@bygge nye lovbrudd. Selv om bade
barnet og foreldrene har plikt til & mate til eik samtale, har ingen av dem plikt til &
forklare seg. Politiet kan ogsa innkalle andre akéusamarbeidspartnere. Samtalen
skal veere et verktgy for & finne frem til barnegsde foresattes egen kapasitet og

motivasjon til & starte pa en positiv endring avlsissituasjon.

Bekymringssamtalen gir mulighet til tidlig inngrip@g er derfor av stor betydning i
politiets forebyggende arbeid. Samtalen er et gikéirktgy for a ivareta barnets beste i

politiets eget arbeid og i politiets samarbeid raedre.

Et viktig mal med bekymringssamtalen er a sikre gppfalging av den unges
utvikling eller livssituasjon. Bekymringssamtalesmkderfor veere en del gvunnlaget
for en vurdering i en eventuell bekymringsmeldiidparnevernet eller andre

offentlige instanser.

Bekymringssamtalen er ikke bare et verktgy somdsukorbindelse med lovbrudd,
Der andre instanser ikke nar igiennom kan en sliktale hjelpe foreldrene i sin rolle
og ogsa ungdommen til & ta ansvar for eget livitiebser pa dette som
kriminalitetsforebyggende arbeid.

https://www.politi.no/vedlegg/lokale vedlegg/pdiitiektoratet/\Vedlegg_569.pdf
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4.3.2.5 Den profesjonelle barnesamtalen (DCM)

Ansatte i barnevernet mgter barn som kan ha opfieiske og psykiske overgrep,
som ulike typer omsorgssvikt, vold og overgrep.dklige stressfylte og traumatiske

opplevelser virker negativt inn pa barns emosjenadl kognitive utvikling.

Barn forteller ikke lett om psykososiale problerogrtraumatiske opplevelser. De
trenger stgtte til a fortelle om selvopplevde ogsitéve hendelser. Det forutsetter at
den voksne behersker en kommunikasjons kompetanséade far barnet til & huske

og ville fortelle hva det har opplevd.

Kommunikasjon med barn Den Dialogiske Samtalemetatigker barneperspektivet
ved at barnet gis optimale muligheter til & fogalm erfaringer, tanker, opplevelser

0g synspunkter om sin virkelighet.

Ansatte i barneverntjenesten har kompetanse pdidmyiske samtalen og har derfor
muligheten til barn og kunne fortelle detaljert aforlige forhold de eventuelt lever
under. Dette medfarer en bedre forstaelse for bmbehov, og kan veere en

konsekvens for tidligere hjelpetiltak for det entkdbarnevernsbarnet.
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4.3.2.6 ICDP

International Child Development Program (ICDP) eerkelt, helsefremmende og
forebyggende program som har som mal a styrke ayaearg oppveksten for barn og
unge. Det retter seg mot omsorgsgivere og skatestyeres omsorgskompetanse.
ICDP-programmet ble utviklet av professor Karstamtkeide og professor Henning
Rye ved Universitetet i Oslo. ICDP-programmet egr&jent og benyttet av bl.a.
UNICEF og WHO.

ICDP har som sin grunntanke at den beste mategl@gehgt barn pa, er a hjelpe
barnets omsorgspersoner. Og at den mest virknilhgstategien er a stgtte og
bevisstgjgre barnets omsorgsnett pa viktighetegoat samspill med sitt barn, for &

sikre barnet en sunn fglelsesmessig og mentallunyik

Det er 5 sertifiserte veiledere i kommunen sohkunne bruke sin kompetanse i sin
jobb direkte med barn, men skal i hovedsak brukesm av veiledning av andre
omsorgsgivere. Som kan veere foreldre, medarbeidd@e og barnehage, samt

assistenter innen helse og omsorg.
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5. Mal og tiltak

Mal: utvikle gode samarbeidsrutiner

Tiltak Ansvarlig

Vurdere behovet for et ressursteam mot vold i nserg Ra&dmann
relasjoner ev. vurdere om FBU/Omsorgsteam kan

fungere som team for slike saker

Avklare taushetsplikten i samarbeidssaker sliklet i | Helse- og omsorgssjef
taushetsplikten er til hinder for samarbeid om gode

tverrfaglige tilbud.

Mal: Alle involverte instanser i kommunen skal heedmendig kunnskap,

kompetanse og kapasitet for & kunne avdekke og g de som er utsatt for vol

Tiltak Ansvarlig

1 | Arlig pafyll om temaet «vold i naere relasjoner» £nhetsleder

innarbeides i kompetanseplan

2 | Sarge for at alle tilsette har kunnskap og trggghRadmann
i & melde fra til politi/barnevern der barn lever

med vold/rus/psykiatri

3 | Innarbeide gode rutiner for melding som alle | Radmann

instansene er kjent med

4 | Delta pa «Norasenterkonferansen» som hvert GEnhetsleder

arrangeres i Vadsg
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Mal:

Forebygge vold i naere relasjoner

Tiltak Ansvarlig

1 | Gitilbud om ICDP veiledning til foreldre pa gitt| Oppvekstsjefen og Helser
alderstrinn og omsorgsjef

2 | 7-milsteget Oppvekstsjef

3 | Vurdere arbeidsmater innenfor tidlig intervensjo@ppvekstsjefen og Helser
for & fange opp barns med saerlige behov pa et og omsorgsjef
tidlig stadie.

Mal: Barn som lever med vold skal fa rett hjelpréit tid
Tiltak Ansvarlig

1 | FBU vurderer i samarbeid med barnehager og| FBU
skoler hvordan man kan jobbe med tema for at
barn skal fa kunnskap og trygghet til & snakke pm
vanskelige tema.

2 | Informasjon om barnas alarmtelefon er godt | Styrer/rektor
synlig i barnehager/skoler

Mal: Involvere frivillige organisasjoner i arbeideit vold i neere relasjoner
Tiltak Ansvarlig

1 | Innkalle frivillige organisasjoner som Kirke, Kultursjefen
Mental Helse, idrett og kultur til felles mgte om
temaet

Mal: Gi god informasjon til befolkningen om hvor Kan finne hjelp.
Tiltak Ansvarlig

1 | Informasjon til innvandrere Radmann

2 | Brosjyre om vold/seksuelle overgrep og hvem | Plangruppa

som kan kontaktes.
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Mal: De voldsutsatte skal fa hjelp og stette

Tiltak Ansvarlig

1 | Opprettholde eierandelen i Norasenteret IKSfpiRadmann
gi voldsutsatte et tilbud i samsvar med

«Krisesenterlova»

2 | Vurdere behovet for overgangsbolig i Radmann

reetableringsfasen

3 | Opprette ressursteam for a sikre et helhetlig | Radmann

hjelpetilbud til voldsutsatte

Mal: Det kommunale hjelpeapparatet skal ha kunnskamg samhandle med

behandlingstilbud til voldsutgver.

Tiltak Ansvarlig

Kartlegging av kompetansen ved de ulike Radmann

avdelinger/tienester kommunen har i dag og

vurdere behov for ytterligere kompetanse/tiltak

6. Evaluering og rullering av planen

Evaluering hvert ar av involverte parter innen 2.

Rulleres hvert 4. ar, fgrste gang 2018.
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